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RESUMO

Este artigo é uma sequéncia de outros sobre o desenvolvimento da Orientacao Sexual na escola.
Ao tratar do tema Orientacao Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo inerente a
vida e a salde, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte. O presente texto é o
resultado de uma pesquisa bibliografica sobre o desenvolvimento do trabalho de orientacao
sexual na escola, a partir de embasamento tedrico da sexologia. Os aspectos referentes a este
desenvolvimento sdo: sexualidade na infancia e na adolescéncia, manifestacdes da sexualidade,
relacdes de género, postura dos educadores, relacao escola-familia, prevencao das doencas
sexualmente transmissiveis, prevencao em relacao a gravidez na adolescéncia. Este texto nao
pretende ser definitivo, uma vez que o conhecimento vai sendo construido a cada momento, mas
sim, pretende representar uma opcao a mais para discussdes e reflexdes sobre a importancia da
tematica sexualidade como objeto de a¢des dentro do ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Infancia; 2. Adolescéncia; 3. Sexualidade.

INTRODUCAO
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Este artigo é uma seqliéncia de outros sobre o desenvolvimento da Orientacao Sexual na escola.
Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo inerente a
vida e a saude, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte.

Concomitante com o surgimento da psicanalise, a sexologia surgia como uma nova ciéncia e,
seus tedricos sofriam influéncias psicanaliticas, porém traziam contribuicées de outras ciéncias,
para relatarem e pesquisarem a sexualidade humana.

A discussao sobre a inclusdo da tematica da sexualidade no curriculo das escolas de ensino
fundamental e médio vem se intensificando desde a década de 1970, provavelmente em funcao
das mudancas comportamentais dos jovens dos anos 1960, dos movimentos feministas e de
grupos que pregavam o controle da natalidade. Com diferentes enfoques e énfases, ha registros
de discussdes e de trabalhos em escolas desde a década de 1920. a retomada contemporanea
dessa questao deve-se juntamente com os movimentos sociais que se propunham, com a
abertura politica, repensar o papel da escola e dos contetdos por ela trabalhados. Mesmo assim,
ndo foram muitas as iniciativas tanto na rede pUblica como na rede privada de ensino.

Antes se acreditava que as familias apresentavam resisténcia a abordagem dessas questdes no
ambito escolar, mas atualmente, sabe-se que os pais reivindicam a orientacdo sexual nas
escolas, pois reconhecem nao sé a sua importancia para criancas e jovens, como também a
dificuldade de falar abertamente sobre o assunto em casa.

As manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etdrias. Ignorar, ocultar ou reprimir,
sao respostas habituais dadas por profissionais da escola, baseados na idéia de que a
sexualidade é assunto para ser lidado apenas pela familia. A sexualidade no espaco escolar nao
se inscreve apenas em portas de banheiros, muros e paredes. Ela “invade” a escola por meio das
atitudes dos alunos em sala de aula e da convivéncia social entre eles.

A Orientacao Sexual na escola é um dos fatores que contribui para o conhecimento e valorizacao
dos direitos sexuais e reprodutivos. O trabalho da Orientacdo Sexual na escola é um dos fatores
que contribui para a prevencao de problemas graves como abuso sexual e a gravidez indesejada.

Com a inclusao da Orientacdo Sexual nas escolas, a discussdo de questdes polémicas e delicadas
como masturbacao, iniciacdo sexual, o ato de “ficar”, o namoro, a homossexualidade, aborto,
disfuncbes sexuais, prostituicdo e pornografia, dentro de uma perspectiva democratica e
pluralista, em muito contribui para o bem-estar das criancas, dos adolescentes e dos jovens na
vivéncia de sua sexualidade atual e futura.

Sendo assim, este texto visa introduzir discussdes e reflexdes de técnicos, professores, equipes
pedagdgicas, bem como de pais e responsdveis, com a finalidade de sistematizar a acao
pedagdgica da escola no trato de questdes da sexualidade.
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2. SEXUALIDADE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois
além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade
fundamental das pessoas. A infancia é um periodo do crescimento que vai do nascimento a
puberdade.

J& a adolescéncia comeca com a puberdade, periodo no qual o processo de sexualiza¢do iniciado
na vida intra-uterina conduz a maturidade plena das gonadas tornando possivel a reproducdo.

Segundo Tiba (1986), a adolescéncia € uma das etapas em que o ser humano sobre as maiores
modificacdes no seu processo vital, desde o nascimento até a morte.

Portanto, os contatos de uma mae com o seu filho despertam nele as primeiras vivéncias de
prazer. Essas primeiras experiéncias sensuais de vida e de prazer ndo sao essencialmente
biolégicas, mas se construirdo no acervo psiquico do individuo, sdo o embrido da vida mental no
bebé. A sexualidade infantil se desenvolve desde os primeiros dias de vida e segue se
manifestando de forma diferente em cada momento da infancia.

Assim como a inteligéncia, a sexualidade sera construida a partir das possibilidades individuais e
de sua interacao com o meio e a cultura.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs - 1998), afirma-se que

As criancas recebem entao, desde muito cedo, uma qualificacdo ou “julgamento” do
mundo adulto em que estdo emersas, permeado de valores e crencgas atribuidos a sua
busca de prazer, os quais estarao presente na sua vida psiquica (...) Nessa exploracao
do préprio corpo, na observacao do corpo do outro, e a partir das relagdes familiares é
que a crianca se descobre num corpo sexuado de menina ou menino. Esses padrdes sao
oriundos das representacdes sociais e culturais construidas a partir das diferencas
bioldgicas dos sexos, e transmitidas através da educacao, o que atualmente recebe a
denominacdo de “relacdao de género”. Essas representacdes internalizadas sao
referéncias fundamentais para a construcao da identidade da crianca. (1998, p. 296)

Telefone: (65) 3228-1178 E-mail: prefeitura@lambaridoeste.mt.gov.br , Endereco: Rua Cidroladndia, n?.
300N, Centro, CEP: 78.278-000., CNPJ: 37.465.408/0001-49




Estado de Mato Grosso

& Prefeitura Municipal de Lambari Pagina: 4/11 \
. J Impressao: 05/10/2025 as
X D‘Oeste 20h13m
EY

wwase=©  Lambari pra frente, cuidando da nossa gente

A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e tanto a saude fisica
como a mental. No entanto, todos estes processos situam a crianca, o adolescente e o adulto
diante de uma nova forma de vivenciar a si mesmos e a tudo que o rodeia para a construcao de
sua identidade.

Portanto, nas varias definicdes de adolescéncia, alguns autores salientam as transformacdes
fisicas e, outros, as modificacdes psicossociais. Mas, a grande maioria afirma a interdependéncia
de todos estes fatores, como aparece em Vitiello e Conceicao (1990),

A adolescéncia compreendida como fase peculiar da transicdo biopsicossocial, é um
periodo caracterizado pelas transformacdes biolégicas, pela busca da definicao que um
papel social, determinado pelos padrdes culturais do meio (...) De fato, os aspectos
biolégicos estao de tal maneira imbricados com aqueles de fundo psicossocial, que a
interdependéncia e a interacao entre eles é completa. Por esse motivo, é impossivel
compreender os aspectos ligados ao exercicio da sexualidade e sobre eles influir, sem
uma compreensao glo9gal da adolescéncia. (1990, p. 15)

Portanto, os adolescentes testam, questionam e tomam como referéncia a percepcao que tém da
sexualidade, por vezes desenvolvendo fantasias em busca de seus préprios parametros.

Todas essas questdes sao expressas pelos alunos na escola e a tudo o que o rodeia. Cabe a
escola desenvolver acdo critica, reflexiva e educativa.

3. RELACAO DE GENERO

O conceito de género diz respeito ao conjunto das representacdes sociais e culturais construidas
a partir da diferenca bioldgica dos sexos. Enquanto o sexo diz respeito ao atributo anatémico, no
conceito de género, torna-se o desenvolvimento das no¢des de “masculino” e “feminino” como
construcdo social. Porém, o uso desse conceito permite abandonar a explicacdao da natureza
como responsavel pela grande diferenca existente entre os comportamentos e lugares ocupados
por homens e mulheres na sociedade. (PCNs, 1998).

Entretanto, em nossa organizacao social, deparamos com uma interacao de identidade de
género, tendo esses processos seu inicio nos primeiros anos de vida e estruturando-se
simultaneamente de forma integrada.
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Na temdtica de relacdes de género, os contelidos nao se referem fundamentalmente a concepcao
que embasam atitudes e acdes nas relacdes humanas cotidianas, mas sim trazem a nocao de que

A questdo de género se coloca em praticamente todos os assuntos trabalhados pela
escola, nas diferentes areas. Estar atento a isso, explicitando sempre que necessario, é
uma forma de ajudar os jovens de construir relacdes de género com equidade, respeito
pelas diferencas, somando e complementando o que os homens e as mulheres tém de
melhor, compreendendo o outro e aprendendo com isso a ser pessoas mias abertas e
equilibradas. (PCNs, 1998, p. 323)

No entanto, a proposicdo por parte do professor, de momentos de convivéncia e de trabalho com
alunos de ambos os sexos, podendo propiciar observacao, descobertas e tolerancia das
diferencas. Porém essa convivéncia, mesmo quando vivida de forma conflituosa, é também
facilitadora dessas relacdes, pois oferece oportunidades concretas pra os questionamentos dos
esteredtipos associados ao género.

4. MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE INFANTIL NA ESCOLA

As manifestacdes da sexualidade infantil mais freqlientes acontecem através da realizacao de
caricias no proéprio corpo, na curiosidade sobre o corpo do outro, nas brincadeiras com colegas,
nas piadas e musicas jocosas que se referem ao sexo, nas perguntas ou ainda na imitacao de
gestos e atitudes tipicas da manifestacdo da sexualidade adulta.

No entanto, manifestacdes também acontecem no ambito escolar e é necessario que a escola se
posicione clara e conscientemente sobre referéncias e limites com os quais ira trabalhar as
expressoes da sexualidade dos alunos. Se é adequado ao espaco da escola o esclarecimento de
ddvidas e curiosidades sobre este tema, é importante que contribua para que a crianca aprenda a
distinguir as expressdes que fazem parte da sua intimidade e privacidade daquelas que sao
pertinentes ao convivio social.

Entretanto a manipulacao curiosa e prazerosa dos genitais e as brincadeiras que envolvem
contato corporal nas regides genitais sao freqlentes nos ciclos iniciais. A intervencao dos
educadores nessas situacdes deve se dar de forma que aponte a inadequacao de tal
comportamento as normas do convivio escolar, ndao cabendo a eles condenar ou aprovar essas
atitudes, mas sim contextualizd-las. Nos Parametros Curriculares Nacionais (1998), aparece a
nocao de que
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A escola, sendo capaz de incluir a discussdo da sexualidade no seu projeto pedagdgico,
estard se habilitando a interagir com os jovens a partir da linguagem e do foco do
interesse que marca essa etapa de suas vidas e que é tao importante para a construcao
de sua identidade (...) A sexualidade infantil se desenvolve desde os primeiros dias de
vida e segue se manifestando de forma diferente em cada momento da infancia. Assim
como a inteligéncia, a sexualidade sera construida a partir das possibilidades individuais
e de sua interacao com o meio e a cultura (PCNs, 1998, p. 296-7)

Nao se pode esquecer que o bem-estar sexual passa pelo esclarecimento das questdes que estao
sendo vivenciadas pelas criancas e pelos jovens e é favorecido pelo seu debate aberto, nas
diversas etapas do crescimento.

A Educacao Fisica pode se considerar uma disciplina privilegiada e bastante importante no
desenvolvimento sexual de um “ser”. Tem a oportunidade de trabalhar ativamente com o corpo,
o sentimento, a auto-estima e o prazer que estao diretamente ligados a sexualidade. (PCNs,
1998). Entretanto, o trabalho de Orientacao Sexual compreende a acao da escola como
complementar a educacdo dada pela familia.

4.1. A Relacao Escola-familia

O trabalho de Orientacdo Sexual compreende a a¢do da escola como complementar a educacdo
dada pela familia. Assim, a escola devera informar os familiares dos alunos sobre a orientacao
sexual incluida na proposta curricular e explicitar os principios norteadores do trabalho. Porém,
no didlogo entre a escola e as familias, pretende-se que a sexualidade deixe de ser tabu e, ao ser
objeto de discussao na escola, possibilite a troca de idéias entre esta e as familias. No entanto, o
apoio dos pais aos trabalhos desenvolvidos com os alunos é um aliado importante para o éxito
da Orientacao Sexual na escola.

Segundo Masters e Johnson, a medida que os adolescentes lutam para estabelecer um
sentimento de identidade pessoal e de independéncia dos pais e de outras figuras de autoridade,
as interacdes com seu grupo etario e tornam-se cada vez mais importantes.

Portanto, a relacdo escola-familia propicia informacdes atualizadas do ponto de vista cientifico e
cultural e ao explicitar e debater os diversos valores associados a sexualidade e aos
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comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilitando ao aluno desenvolver atitudes
coerentes com os valores que ele préprio eleger como seus.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a sexualidade é primeiramente
abordada no espaco privado, a casa, por meio das relagdes familiares. Assim, de forma explicita
ou implicita, sao transmitidos os valores que cada familia adota como seus e espera que as
criancas e os adolescentes assumam.

Portanto, embora pareca se construir um campo de batalha entre escola, pais e filhos
adolescentes, na verdade os jovens estdo sinalizando uma necessidade de comunicagcao com
seus pais.

As atitudes de pais com relacao a sexualidade dos filhos muitas vezes dificultam esse processo,
pois muitos pais ainda encaram a sexualidade como um problema e nao como uma solucao. No
entanto, a sexualidade influencia pensamentos, curiosidades, sentimentos, acdes e interacdes
entre a salde fisica e mental.

A identificacao entre os jovens e essa “oposicao” com adultos reflete diretamente na educacao
sexual destes jovens. Nascimento e Romera (1999) afirmam que

As informacdes sobre sexo e sexualidade sao adquiridas em primeiro lugar com os
colegas da mesma idade, depois recorrem as maes e em terceiro lugar, os adolescentes
procuram os professores. Os adolescentes afirmam que os pais dao informacdes
insuficientes, possuem reacles negativas quando tem cenas na TV e relatam que
gostariam que os pais fossem mais abertos. Os dados revelam que os pais
desconhecem a vida sexual ativa dos seus filhos adolescentes, especialmente das filhas.
(p. 238)

Muitos pais até hoje ndao demonstram muita facilidade para falar abertamente sobre a
sexualidade com seus filhos, talvez por ndo terem uma formacao especifica para tratar sobre o
tema, se sintam intimidados, ou talvez ainda, tal quadro se deva a educacao que receberam.
Muitas vezes os pais pensam que falar de sexo para os filhos e filhas termine por incentiva-los a
iniciar a vida sexual mais cedo, mas se esquecem que 0s meios de comunicagcao estao presentes
na vida dessas criancas e jovens que podem receber informacdes de maneira deturpada.
(GOUVEIA, 1990).

Lembrando que a sexualidade tem seu inicio com o nascimento e se desenvolve durante toda a
vida, tornando-se mais visivel na puberdade, quando o organismo da pessoa passa por um
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processo de grandes transformacoes.

Entretanto, ndo compete a escola, em nenhuma situacdo, julgar como certa ou errada a educacao
sexual que cada familia oferece. O papel da escola é abrir espacos para que a pluralidade de
concepcOes, valores e crencas sobre sexualidade possam se expressar. No entanto, caberd a
escola trabalhar com os alunos a respeito das diferencas a partir de sua prépria atitude, ou seja, a
de respeitar as diferencas expressas pelas familias.

4.2. A Postura dos educadores em relacao a sexualidade

A postura dos educadores diante do trabalho de Orientacdao Sexual, é necessario que se
estabeleca uma relacao de confianca e respeito entre alunos e professores.

Portanto, é necessario que o educador tenha acesso a formacao especifica para tratar de
sexualidade com criancas, adolescente e jovem na escola, possibilitando a construcao de uma
postura profissional e consciente no trato desse tema. Porém a formacao deve ocorrer de forma
continuada e sistematica, propiciando a reflexao sobre valores e preconceitos dos préprios
educadores envolvidos no trabalho de Orientacdao Sexual. No entanto, é necessario que os
professores possam reconhecer os valores que regem seus préprios comportamentos e orientam
sua visao de mundo, assim como reconhecer a legitimidade de valores e comportamentos
diversos dos seus.

Tal postura cria condicdes mais favoraveis para o esclarecimento, a informacao e o debate, sem
que necessariamente haja a imposicao de valores especificos. Assim, fica claro que a postura dos
educadores precisa refletir os valores democraticos e pluralistas propostos, bem como os
objetivos gerais a serem alcancados.

Os professores (bem como as demais pessoas), mesmo sem perceber, transmitem valores com
relacdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, inclusive na forma de responder ou ndo as
questdes mais simples trazidas pelos alunos. (PCNs. 1998). No entanto, cabe aos professores,
conduzir e orientar os debates sem emitir opinides pessoais diante dos temas apresentados.

4.3. Prevencao das doencas sexualmente transmissiveis
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A Orientacao Sexual visa a desvincular a sexualidade dos tabus e preconceitos, afirmando-a como
algo ligado ao prazer e a vida. Porém na discussao das doencas sexualmente transmissiveis, o
enfoque precisa ser coerente com esse discurso, ou seja, alertar quanto aos riscos, mas nao ficar
apenas acentuando a ligacao da sexualidade com doencas e morte.

A informacao sobre as doencas sexualmente transmissiveis deve ter sempre em foco a promocao
da salde e de condutas preventivas, enfatizando-se a distincdo entre as formas de contato que
propiciam riscos de contagio daquelas, que na vida cotidiana, ndo envolvem risco algum e que
sao citadas a partir de desconhecimento ou preconceito, tais como abracos, apertos de maos,
entre outras.

Em relacao aos métodos contraceptivos, é de grande importancia analisar com os alunos todos os
existentes e em uso no pais, suas indicacdes e contra-indicacdes, grau de eficacia e implicacdes
para a saude reprodutiva e bem-estar sexual. Nessa questdo, é relevante ressaltar a importancia
do uso das camisinhas, tanto a masculina quanto a feminina, que além de prevenirem a gravidez
indesejada, previnem também a contaminacao pelas doencas sexualmente transmissiveis.

Todas essas medidas estdo absolutamente corretas, porque é indispensavel incorporar a
mentalidade preventiva e pratica-la sempre. Todos devem estar conscientes de que a prevencao
€ um ato de rotina, presente no cotidiano, envolvendo todas as situacdes e todas as pessoas sem
distincao.

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade tem grande importancia na vida psiquica das pessoas, pois além de suas
potencialidades reprodutivas, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade fundamental das
pessoas. Assim como a inteligéncia, a sexualidade serad construida a partir das possibilidades
individuais e de sua interagao com o meio e a cultura.

E importante perceber que a sexualidade é diferente em cada fase do desenvolvimento humano.
As criancas, os adolescentes, os adultos e os idosos sdo seres sexuados e cada fase da vida
possui interesses sexuais diferenciados e exprime sua sexualidade através de comportamentos
diferenciados.

A adolescéncia é uma experiéncia pessoal e Unica na vida humana que comeca com a puberdade
e, que vai até os 18 anos. E necessario porém, que devido ao grande acesso a informacdes, que
essas informacdes sejam adequadamente trabalhadas, tanto as que dizem respeito ao
funcionamento do corpo, quanto as que dizem respeito as DSTs e gravidez indesejada, assim
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como tantas outras duvidas que possam vir a ter. O didlogo aberto com pais e educadores vai
facilitar sua vida e os jovens estarao finalmente aptos a exercer, no momento certo, no lugar
certo e com a pessoa certa, sua sexualidade com prazer e responsabilidade. Tudo isso visa a
desvincular a sexualidade dos tabus e preconceitos afirmando-a como algo ligado ao prazer e a
vida.
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