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RESUMO

Neste trabalho, busca-se evidenciar fatos sobre gravidez na adolescéncia, demonstrar as
consequéncias causadas nessa fase da vida. Para o seu desenvolvimento foi elaborada uma
revisao bibliografica através de autores que tratam desse assunto, onde verifica que a gravidez
na adolescéncia pode ser fruto de vontade, falta de didlogo com os pais acerca de sua
sexualidade, falta de didlogo com o parceiro, nao pedindo ao mesmo que utilize camisinha, ou até
mesmo falta de informacao sobre métodos contraceptivos e consequente escolha de métodos
pouco eficazes como o coito interrompido e tabelinha, por exemplo; 0 medo de que seus pais
achem camisinha ou pilulas anticoncepcionais em suas bolsas. Entretanto, nem toda gravidez na
adolescéncia é algo nao planejado e nao desejado. Algumas adolescentes imaturas e
apaixonadas, movidas pela idéia romantica de ficar com o namorado para sempre, engravidam
sem que 0os namorados saibam dessa vontade de prendé-los pela barriga, outras o fazem pelo
desejo de terem um filho mais jovem, outros o fazem em prévio planejamento e acordo com o
namorado para tornarem-se livres dos pais, entre outras varias razoes.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Sexualidade; 2. Adolescéncia e gravidez; 3. Métodos anticonceptivos.

INTRODUCAO
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Vive-se em uma sociedade onde é crescente o nimero de maes muito jovens, que ddo a luz em
uma época em que poderiam estar desenvolvendo suas capacidades emocionais e cognitivas,
além de desfrutar a vida e adquirir experiéncia, dentro da liberdade que existe nesse periodo.

Godinho ET AL (2006), afirma que durante o periodo de transformacles, o apoio dado as
adolescentes é muito importante, para que elas tolerem as mudancas a que estdo sujeitas e ndo
se sintam vulneraveis as transformacdes biopsicossociais. Para tanto, a familia deve estar bem
estruturada, a fim de ndo facilitar a ocorréncia, comum entre adolescentes, de gravidez precoce.

A familia é o primeiro modelo, é o referencial para que o adolescente possa enfrentar o mundo e
as experiéncias que ainda estao por vir. Dai a necessidade de didlogo entre pais e filhos para que
estes nao busquem informacdes erradas ou incompletas com amigos ou parceiros que também
ndo detém conhecimento suficiente.

O fato da gravidez na adolescéncia tem se tornado um problema de salde publica que precisa ser
mais bem compreendido.

2. GRAVIDEZ PRECOCE

E uma das ocorréncias mais preocupantes relacionadas a sexualidade da adolescéncia, com
sérias conseqiéncias para a vida dos adolescentes envolvidos, de seus filhos que nascerao e de
suas familias.

Isto ocorre porque a atividade sexual do adolescente &, geralmente, eventual, justificando para
muitos a falta de uso rotineiro de anticoncepcionais, questdo também ligada ao pensamento da
maioria, de que isso s acontece com 0s outros.

A grande maioria das adolescentes também ndo assumem diante da familia a sua sexualidade,
nem a posse do anticoncepcional, que denuncia uma vida sexual ativa. Apesar de se viver no
século XXI, a maioria das meninas ainda pensa que é grande “[...] a dificuldade de falar com os
pais sobre sexo.” (UNICEF. BRASIL, 2011: p. 14)
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Assim sendo, além da falta ou ma utilizacdo de anticoncepcionais, a gravidez e o risco de
engravidar na adolescéncia pode estar associados a uma menor auto-estima, a um
funcionamento familiar inadequado, a presenca de uma grande permissividade, falsamente
apregoada como desejavel a uma familia moderna ou a baixa qualidade de seu tempo livre.

De qualquer forma, o que parece ser quase consensual entre os pesquisadores, é que as
facilidades de acesso a formacdo sexual ndao tem garantido maior protecdo contra doencas
sexualmente transmissiveis.

Mas, como aparece em Eleutério Junior (2007: p. 9) ainda “[...] Assim, é interessante que se tenha
nocao, mesmo que superficial das possiveis doencas que realmente estdo relacionadas a pratica
sexual [...]".

E fato, também que mesmo assim, n&o ha como garantir que néo acontecera a gravidez nas
adolescentes, em func¢do da informacao que recebam, pois ndo é sé a falta de informacdo que faz
com que adolescentes engravidem.

Em busca de procurar diminuir o nimero de adolescentes gravidas, que infelizmente parece
aumentar ao invés de diminuir, o Governo Federal prop6s com a criacdao dos Parametros
Curriculares Nacionais da Educacao, uma cole¢ao de textos criados com o intuito de apoiar os
profissionais da educacao na busca de solucao para grandes problemas ligados ao processo de
ensino-aprendizagem, a educacao e ao cotidiano escolar.

Além dos temas ja consagrados como alfabetizacao, cidadania, pluralidade cultural, ética e tantos
outros assuntos, cuja discussao é extremamente necessaria, ha a proposicao do trabalho de

[...] Orientacdo Sexual também contribui para a prevencao de problemas graves como o abuso
sexual e a gravidez indesejada. As informacdes corretas aliadas ao trabalho de autoconhecimento
e de reflexao sobre a prépria sexualidade ampliam a consciéncia sobre os cuidados necessarios
para a prevencao desses problemas. (PCNs, 2001: P. 14)
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Portanto, é um problema que deve ser levado muito a sério e ndao deve ser subestimado, assim
como deve ser levado a sério o proprio processo do parto. Este pode ser dificultado por
problemas anatémicos e comuns da adolescente, tais como o tamanho e a conformidade da
pelve, a elasticidade dos musculos uterinos, os temores, a desinformacdo e as fantasias da mae
ex-crianca,

Kalina (1999), define que na adolescéncia, ocorre uma profunda desestruturacdo da
personalidade e que com o passar dos anos, vai acontecendo um processo de reestruturacao.

Esse processo é baseado nos antecedentes histérico-genético e do convivio familiar e social, e
também pela progressiva aquisicao da personalidade do adolescente, é possivel entender que
esta reestruturacao tem em seu eixo o processo de elaboracao dos lutos, a cada etapa deixada
sucessivamente, para a aquisicao de uma outra.

A questao familiar e social funciona como co-determinante no que resulta enquanto crise,
especialmente a conquista de uma nova identidade, num momento da vida em que tudo é
efervescéncia.

Afinal de contas, sabe-se que a adolescéncia é, por exceléncia, a fase das transformacdes, como
0 sao todas as etapas da vida. Acrescente-se a especificidade da adolescéncia, uma vez que
nesse periodo as transformacdes sdo muito rapidas, com tudo acontecendo ao mesmo tempo, as
transformacoes fisicas, as questdes sentimentais, a busca pela auto-afirmacao, pela aceitacdo por
parte do grupo, enfim é o momento do auto-conhecimento. (EISENSTEIN, E. MATHEUS, 2006)

Sabe-se 0 quanto é importante passar por todas as fases naturais que a vida oferece, como a
infancia, a adolescéncia, a fase jovem, a fase adulta e a velhice, que sao periodos em que se
desenvolvem estruturas que se auxiliam, uma fase apds a outra.

Costa (1997), relata sobre a crianca de hoje, que é bastante precoce nas questdes da
sexualidade, por meio de sua curiosidade em querer conhecer como se formam os bebés e como
ocorre a intimidade sexual.

Ha muitos casos, onde as criancas com idade a partir de seis anos que ja desejam olhar revistas
de mulheres nuas. Nesta esfera, encontra-se a liberacao sexual vivida atualmente, a qual
contribui para o aumento do nimero de adolescentes gravidas, além dos importantissimos
elementos psicoldgicos e afetivos possivelmente presentes.
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Segundo Vitalle e Amancio (UNIFESP), quando a atividade sexual tem como resultante a gravidez,
gera conseqliéncias tardias e a longo prazo, tanto para a adolescente quanto para o recém-
nascido. A adolescente poderd apresentar problemas de crescimento e de desenvolvimento,
emocionais e comportamentais, educacionais e de aprendizagem, além de possiveis
complicacdes durante a gravidez e problemas no parto.

Deve-se especialmente a tais circunstancias, o fato de que alguns autores considerem a gravidez
na adolescéncia como sendo uma das grandes complicacdes da atividade sexual precoce.

Ainda segundo essas autoras, o contexto familiar tem uma relacao direta com a época em que se
inicia a atividade sexual. As adolescentes que iniciam vida sexual precocemente ou engravidam
nesse periodo, geralmente vém de familias cujas maes se assemelharam a essa biografia, ou
seja, também iniciaram vida sexual precoce ou engravidaram durante a adolescéncia.

Acredita-se assim que a familia é um referencial para a vida e a formacao de um adolescente
saudavel e consciente. Os pais precisam sempre estar muito presentes, mas uma presenca com
qualidade, ou seja, atenta e comprometida com a verdade.

Isto significa que eles fardao um grande esforco por acertar, por procurar o0 melhor caminho em
cada situacao, sem ter medo de ser chamados de exigentes, caretas, chatos, sabendo que estao
se conduzindo e conduzindo seus filhos para exercer sua liberdade e/ou sua sexualidade com
consciéncia e responsabilidade, o que pode vir a fazer toda a diferenca na vida dos mesmos,
quando estiverem vivendo por si.

Os filhos gostam de ser exigidos, dentro das possibilidades de cada fase, porque isso indica que
ocupam um lugar importante na vida dos pais. Na ddvida sobre como agir nas diversas fases da
infancia, os pais deveriam buscar o conselho de orientadores familiares, fazer cursos, ler livros,
procurar enfim, aquela informacao que possa vir a fazer a diferenca na hora de conversar com
seus filhos e tirar suas duvidas.

Assim, percebe-se que é preciso ser pai e mae com mentalidade profissional, de quem prepara
seus filhos para viver bem cada fase de sua vida, ou como afirma Chalita (2004, p. 11) “[...] Ha
muitas formas de transmissao de conhecimento, mas o ato de educar sé se da com afeto, s6 se
completa com amor.”
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E esse afeto que permitird aos adolescentes se abrirem com seus pais ou responsaveis e procurar
af as informacdes de que precisa, sem recorrer ao primeiro que aparecer.

Assim, o didlogo ainda é a melhor arma, tanto dentro quanto fora de casa, buscando o
envolvimento do jovem com a familia, que assim estaria pronta para acata-lo, recebé-lo e ajuda-
lo naquilo que for solicitada.

E é fora de casa, especialmente na escola, que sao tecidas relagdes que influenciardo criancas,
adolescentes e jovens por toda a sua vida, sejam essas relacdes estabelecidas com colegas de
turma, professores ou outros profissionais que estejam dentro da escola e que poderao fazer a
diferenca, especialmente na vida da menina, possibilitando evitar assim uma gravidez precoce
que ird comprometer todo o seu futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia ainda é um problema muito presente no século atual. Um tema
recorrente na midia, nas rodas de discussdes, nas palestras promovidas por profissionais da
educacao e da saude, quando sao chamados a falar de questdes ligadas ao exercicio da
sexualidade pelos adolescentes e jovens e, que no entanto, ainda nao conseguiram encontrar um
meio de chegar a estes, ficando presos ao didatismo sem didlogo.

O século XXI tem sido o século da rapidez nas comunica¢des, com tantos avancos tecnoldgicos,
mas tem sido também o século de problemas de salde, especialmente a publica, quando sao
veiculadas tantas noticias envolvendo histérias de meninas que tem filhos cada vez mais novas.

Muitas sao vitimas de violéncia sexual por parte de familiares ou desconhecidos. No entanto,
muitas se encontram nessa situacao pela falta de didlogo com seus pais ou responsaveis, pois a
sexualidade continua a ser tratada com muita hipocrisia e com muito machismo, com praticas
herdadas de um tempo em que o patriarcalismo era a pratica comum dentro das familias e que
deixou um ranco nas relacdes que ainda nao foi superado.
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Para muitos pais ainda é natural que os filhos saiam por ai em busca de aventuras sexuais e que
suas filhas tenham que se casar virgens, intocadas. Esquecem-se, no entanto, que da mesma
forma que seus filhos vao a busca das filhas de outras familias, as suas filhas estejam a mercé
dos filhos de outrem e, de que ha muitas e variadas formas de se burlar a tdo famosa virgindade.

A grande discussao que fica patente é a de que é necessario um didlogo aberto, que permita aos
adolescentes, especialmente as meninas, a chance de expor suas duvidas e principalmente seus
pensamentos e sentimentos, sem o medo de serem julgadas e/ou condenadas por aqueles a
qguem esta recorrendo e de quem espera receptividade.
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