4

ity 8

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAMBARI
D’OESTE - MT
Secretaria Municipal de Educacéo

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL EMMA DELAPARTE

VITORAZZI - CARDAPIO 1 a 5 anos (parcial e integral)

ABRIL/2025
Semana: 01/04 a 04/04 — 14/04 a 17/04 — 28/04 a 30/04
Refeicéo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira 2
14.04/28.04 01.04/15.04/29.04 02.04/16.04/30.04 03.04/17.04 04.04
Café da manha: Leite com Chéa de erva doce Suco de fruta Chéa de camomila Leite com chocolate
Maternal chocolate Bolo de coco Pao frances com Bolo de cenoura Pao frances ¢/ manteiga
Pao frances com ovo mexido
manteiga
Almoco: Risoto de frango e | Polenta com carne Arroz, feijao Iscas Arroz, batata docecozida |Macarronada com carne

Maternal e pré 1

legumes (batata,
cenoura, chuchu)

moida ensopado
Salada: Tomate e

de carne
ensopada e abobora

Frango ao molho de
tomate

Salada: Tomate Pepino Salada: Beterraba Salada: Cenoura cozida/
cozida e repolho
ralado
Sobremesa: Pré 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lache da Canjiquinha de Suco de fruta Suco de fruta Sopa de macarrao com Suco de fruta
tarde/Jantar: carne moida com Torrada de péo P&ao com carne frango Bolo de fuba
Maternal e tomate e pimentdo | frances com orégano
pré 2
Sobremesa: Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré 2
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde 2:
Maternal
Semana: 07/04 a 11/04 — 22/04 a 25/04
Refeicéo 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
07.04 08.04/22.04 09.04/23.04 10.04/24.04 11.04/25.04
Café da manha: Leite com Vitamina de fruta Chéa de erva doce Chéa de camomila Leite com chocolate
Maternal chocolate P&o frances com Bolo simples P&o frances ¢/ manteiga
Pao frances com manteiga
manteiga
Almocgo: Arroz com carne Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijéo Arroz com frango, feijdo
Maternal e pré 1 moida Iscas de frango Carne moida com Carne de panelacom | Chuchu refogado com
Feijdo carioca Salada de inhame batata e cenoura milho
Pure de batata repolho com
tomate
Sobremesa: Pré 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lache da Arroz, feijao Sopa de P&o com molho de frango Arroz, feijao Suco de fruta
tarde/Jantar: Carne cozida macarrao, desfiado Carne moida ao molho |Torrada de péo frances
Maternal e Salada de repolho carne, Suco de fruta com inhame e oregano
pré 2 com tomate beterraba e
feijéo
Sobremesa: Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré 2
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
tarde 2:
Maternal

Obs1. As frutas e as verduras poderdo ser substituidas conforme a época e a disponibilidade das mesmas.
Obs2. Quando houver fruta no cardapio, esta seré oferecida primeira.
Obs3. Todas as preparacgdes e alimentos servidos deverdo ter o minimo de agucar, ou zerar.
Obs4. Variar o bolo (cenoura, fubd, simples de ovos)
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